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KOZOS OLVASMANY
- a 139. zsoltarbdl -

Uram, te megvizsgdlsz, és ismersz
engem.

Te tudod, ha leiilok vagy felal-
lok, messzirdl is észreveszed
szandékomat.

Szemmel tartod jdrdsomat és pihenésemet,
gondod van minden utamra.

Még nyelvemen sincs a szo, te
mar pontosan tudod, Uram.

Minden oldalrol koriilfogtdl, kezedet rajtam
tartod.

Csodalatos nekem ez a tudas,
igen magas, nem tudom felfog-
ni...

... Te alkottad veséimet, te formdltdl anydm
méhében.

Magasztallak téged, mert
félelmes és csodalatos vagy;
csodalatosak alkotasaid...

... Vizsgadlj meg, Istenem, ismerd meg szivemet!

Pro6balj meg, és ismerd meg
gondolataimat!

Nézd meg, nem jdrok-e téves iiton, és vezess az
orokkévalosdg ttjan!

Uram, te ismersz engem.

(from Charles R. Swindoll: Attitudes)

...When we deliberately choose not to stay positive
and we deny joy a place in our lives, we’ll usually
gravitate in one of two direc-
tions, sometimes both - the
direction of blame or self-
pity.
: The aggressive attitude

- reacts to circumstances with
- blame. We blame ourselves or
" someone else, or God, or if
we can’t find a tangible
scapegoat, we blame ‘fate’.
What an absolute waste!
1 When we blame ourselves, we
U multiply our guilt, we rivet
ourselves to the past (another

' ”dangling unchangeable), and

we decrease our already low self-esteem. If we
choose to blame God, we cut off our single source
of power. Doubt replaces trust, and we put down
roots of bitterness that can make us cynical. If we
blame others, we enlarge the distance between us
and them. We alienate. We poison a relationship.
We settle for something much less than God ever
intended. And on top of all that, we do not find
relief!

Blame never affirms, it assaults.
Blame never restores, it wounds.
Blame never solves, it complicates.
Blame never unites, it separates.
Blame never smiles, it frowns.
Blame never forgives, it rejects.
Blame never forgets, it remembers.
Blame never builds, it destroys.

Let’s admit it - not until we stop blaming will we
start enjoying health and happiness again! This
was underscored as I read the following words
recently:

‘...one of the most innovative psychologists in this
half of the twentieth century...said recently that he
considers only one kind of counselee relatively
hopeless: the person who blames other people for
his or her problems. If you can own the mess
you're in, he says, there is hope for you and help
available. As long as you blame others, you will be
a victim for the rest of your life.”

{ Mézes 6todik

¢ "Szivleld meg az ' konyvében w1l ;U
i intést, és halgass i olvassuk azt a |a II } '
i az okos beszédre!” ! torténetet,

: ¢ amikor Isten \"

(Példabeszédek 23,12) i Torvényét,
: mostmdr a pusztai vandortt

- i végéhez kozeledve, Gjra tanitja
Moézes a népnek. Még élt néhdny 1dSs, akik emlékeztek
az Egyiptomban torténtekre. A tobbség, a pusztdban
sziiletett nemzedék, csak halldsbdl tudott a csapdsokrol és
a csoddkrol, melyekkel a szabadsdg kapujat megnyitotta
elottiik Isten. Az id6seknek mondja Mézes: "Ti mdr
ismeritek, nem gy mint fiaitok, akik nem ismerik, mert
nem ldttdk Isteneteknek, az Urnak a Sfenyitését,
nagysdgdt, erds kezét és kinyijtott karjdt...” (SM6z

11,2). Itt talalkozunk elszor az "intés” szdval a
Biblidban.

Az "Ur fenyitése”, mellyel megbiintette Egyiptomot, a
zsiddsdg “intésére” is szolglt.

Mi torténik benniink, amikor mdsok bajdrdl hallunk?
Megengedjiik-e, hogy minket is elérjenek a médsokat sijté
csapdsok? Vajon, j6 torténik veliink, ha folyton csak
“megusszuk” a rosszat, aztdn mdr a hirétdl is ontelt fin-
torral elfordulunk?

Szorny( dolog torténik a vilaggal, az emberrel, amikor
a szenvedés, mdsok szenvedése gylimolestelen marad,
mert én ugy dontok, hogy nem veszem azt a szivemre.
Ezek mind “intések”, amiket meg kellene szivlelniink -
tanitja Isten igéje. A szivvel értett intés nem ad helyet
hamis dnigazoldsoknak, hogy “megérdemelte”, meg “igy
jar az, aki...”, hanem arra nevel, hogy értékeljem Isten
irdntam tandsitott kegyelmét: a megértett kovetkeztetések
birtokaban jobban féljem Ot, és tibb szeretettel viszo-
nyuljak az embertdrsaimhoz.

Ugye, azonnal felkapjuk a fejiinket, amikor szemé-
lyessé valik az intés? Vajon, hdnyszor probalt mar rdm
sz6lni Isten mésok torténéseiben, de a fasultsdgom miatt
nem hallottam és nem értettem az iizenetét?!
Imadkozzunk, hogy Isten beszédét, az élet eseményeiben
kirajzol6d¢ akaratdt és vezetését felismerjiik, és készek
legyiink abbdl tanulni.

Vizsgéljuk meg, hogy mennyire vagyunk készek az

intés elfogaddsara!
IMADKOZZUNK...
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Rachel Bands, Dedk Eva, Tim Greer, Haldsz
Mihdly, Kish Emnd, Sallay Juilia, Téth Gabor,

a Tarmezei hdzaspar

* orszagunk vezetoiért és katonainkért

¢ az utazokért
Lungui Sandor, Sallay Kéroly



